
 

 

                     長 寿 を 祝 う 会 が                   

開催されました！！ 

                          １００歳以上 ２名 

                           ９５歳以上 ６名 

                         

 

 

最高齢は１０１歳の２名の方が、金メダルで 

表彰式を行いました。とてもうれしそうな顔が 

印象的です。これからもお元気で 

長生きして下さる事を願っています。 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

職員による敬老会アトラクションに 

大喜び！！ 

１０１歳おめでとう！ 

ありがとう！ 

デイケアで作った 

大きな大きな貼り絵 

ボランティアさんによる 

フルート演奏 



感染症について 
                      ハイネス憩の丘 

                            施設長 持田 昌彦 

 
今シーズンの冬は厳しい寒さが心配されます。そのなかでも問題なのは寒暖差です。寒暖差、

つまり暖かい時と冷たい時との温度差の事ですが、こちらが通常よりも大きいことが心配されま

す。寒暖差が大きいと体調を崩しやすいということです。人間の体はある程度の気温の変化には

自然に対応できるようにはできていますが、例えば 

 

・睡眠不足 

・汗をかいたまま着替えない 

・疲れがたまっている 

 

このような時、もし寒暖差に襲われたら私たちは簡単に体調を大きく崩してしまうことでしょ

う。 

そして、冬時期に体調を壊すということは、インフルエンザウイルスへの抵抗力を落とすという

こととなります。そのため今シーズンはインフルエンザなどの感染症になりやすい冬ということ

が心配されます。皆様体調管理にご注意ください。 
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編集後記 

今年も残り僅かになりました。 

ご利用者様、ご家族様のおかげで 

今年１年無事に過ごす事が出来ました 

来年も皆様と共に成長して行きたいと思います。 

 

 


